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Protokoll fört vid Årsmötet Karlstads Reumatikerförening den 18/2–2026.  

Plats: Villmer Norra Kyrkogatan 4, 652 24 Karlstad 

§1. Mötets öppnande Vidar Sandell hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet för 

öppnat. 

§2. Parentation 

§3. Fråga om mötet har kallats i stadgeenlig tid och ordning 

Styrelsen frågade om kallelse skett i stadgeenlig tid och ordning 

Årsmötet beslutade att: Att godkänna kallelse till årsmötet 

§4. Fastställande av röstlängd 

Röstlängden fastställdes till 23 stycken 

§5. Fastställande av dag- och arbetsordning  

Årsmötet beslutade att: Att fastställa dagordningen 

§6. Val av mötespresidium 

a) Val av mötesordförande  

Valberedningen föreslog Christina Wahrolin till mötesordförande  

Årsmötet beslutade välja Christina Wahrolin till mötesordförande  

b) Val av mötessekreterare 

Valberedningen föreslog Lena Hübinette till mötessekreterare 

Årsmötet beslutade välja Lena Hübinette till mötessekreterare 

c) Val av protokolljusterare 

Valberedningen föreslog 

Årsmötet beslutade välja till protokolljusterare Berit Karlsson och Emma Lind 

Årsmötet beslutade välja Berit Karlsson och Emma Lind till rösträknare 

§7. Verksamhet-, ekonomi- och revisionsberättelse 2025 

Kassör Petra Andersson gick igenom ekonomin och revisionsberättelsen 

På grund av sjukdom har en styrelsemedlem Anette Linder, inte skrivit under 

verksamhetsberättelse och ekonomiberättelse. 

Årsmötet godkänner verksamhetsberättelse och ekonomiberättelse för 2025. 

Revisionsberättelsen läggs till handlingarna 

§8. Ansvarsfrihet för styrelsen 

Revisorerna föreslår årsmötet att ge styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året 2025. 

Årsmötet beslutade att: ge styrelsen ansvarsfrihet för året 2025 
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§9. Beslut om arvoden, reseersättningar, traktamente och riktlinjer för dessa 

Valberedningens förslag till Arvoden och övriga ersättningar 2026 i Karlstads 

Reumatikerförening.  

Arvode ska utgå med 150 kr per styrelsemöte och arbetsutskottsmöte för styrelseledamöter 

(revisorer och valberedning)   

Arvode ska utgå till medlemmar som tjänstgör på kontoret med telefon och kansli 

arbetsuppgifter med 300 kr per gång.   

Fasta arvoden skall utgå med 4000 kr till Ordförande   

Fasta arvoden skall utgå med 2000 kr till Vice ordförande  

Fasta arvoden skall utgå med 3000 kr till kassör om den också utför bokföringen. Om 

bokföring överlåtas eller hyras av någon annan utgår arvode till 500 kr.   

Arvode till reviderande revisorer/valberedning skall utgå med 500 kr per år   

Omkostnadsersättning utgår vid förrättning på styrelsens uppdrag mot uppvisande av kvitto.    

Förlorad arbetsförtjänst utgår efter styrelsebeslut. Den skall vara styrkt av arbetsgivare.  

Reseersättning utgår med den skattefria ersättning f.n. 25,00 kr/mil och bil.  Samåkning bör 

utnyttjas. Övriga kostnader för resor utgår för billigaste färdsätt mot uppvisande av kvitto. 

Ersättning utgår ej för bilresor inom Karlstads tätort.   

Traktamenten ska inte utgå, utan ersättas med faktiska kostnader mot uppvisande av kvitto.  

Årsmötet beslutade att: Godkänna arvoden, reseersättningar, traktamente och riktlinjer 

 

§10. Beslut om verksamhetsplan och budget för 2026 

Verksamhetsplan och budget för det kommande 2026 

Årsmötet beslutade att: Godkänna verksamhetsplan och budget för 2026 

§11. Beslut om antal ledamöter och eventuella ersättare i styrelsen 

Valberedningen föreslog att antal ledamöter i styrelsen det kommande året ska vara 7 stycken 

Årsmötet beslutade att: fastställa antalet ledamöter till 7 stycken 

§12. Val 

a) Val av ordförande 

Valberedningen föreslog omval på Vidar Sandell som ordförande på 2 år 

Årsmötet valde Vidar Sandell till ordförande på 2 år 

 

b) Val av ledamöter 1 år 

Valberedningen föreslog omval Kid Andersson på 1 år 

Årsmötet valde Kid Andersson på 1 år 
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c) Val av ledamöter 2 år 

Valberedningen förslog omval på Helena Setterberg och Pia Elfstedt på 2 år 

Årsmötet valde Helena Setterberg och Pia Elfstedt på 2 år  

 

d) Kvarstående ledamöter 1 år 

Petra Andersson Kassör 

Karin Berggren Viceordförande   

Lena Hübinette ledamot 

 

e) Revisorer 

Valberedningen föreslog omval på Tordis Torseth och Agneta Jonsson på 1 år  

Årsmötet valde omval på Tordis Torseth och Agneta Jonsson på 1 år   

 

f) Ombud och lika många ersättare till Reumatikerdistriktets årsmöte  

Valberedningen föreslog att utse följande personer till ordinarie ombud till 

Reumatikerdistriktet 2026 för 1 år:  

Karin Berggren, Petra Andersson, Helena Setterberg, Pia Elfstedt, Lena 

Hübinette och Kid Andersson 

Årsmöte beslutade att välja: Enligt valberedningen förslag 

  

Valberedningens förslag till ombudsersättare till Reumatikerdistriktet 2026 för 1 år: 

Agneta jonsson, Agneta Andersson, Mona Andersson, Monica Jonsén, Lena 

Palin och Berit Karlsson 

Årsmötet beslutade att välja: Enligt valberedning förslag 

 

g) Övriga uppdrag som årsmötet kan välja i den mån detta inte delegeras till styrelsen 

 

h) Till valberedning på ett år utses styrelsen på uppdrag av årsmöte att vara valberedning 

§13. Motioner 

En motion har blivit inskickad till distriktsstyrelsen Reumatikerdistriktet Värmland från 

föreningen 19.01.2026. Styrelsen ber åsrmöte styrka motionen  

Reumatikerdistriktet driver påverkan i frågor om rehabilitering och habilitering 

Förslag till beslut (yrkanden) 

-Att årsmötet i Reumatikerdistriktet Värmland godkänner motionen i sin helhet. 

-Att distriktsstyrelsen får i uppdrag att arbeta för ett förslag tas fram om att bygga ett nytt 

rehabiliteringscenter med möjlighet till bassängträning med fysioterapeuter inom 

slutenvården i Region Värmland. 

 

Årsmötet yrkade bifall att stärka motionen. 
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§14. Anta reumatikerförbundets stadgar reviderad 2025 

Stadgarna godtogs av årsmötet 

 

§15. Beslut om att anta Reumatikerförbundets policy om Värdegrund och mot 

Trakasserier &   kränkande särbehandling. 

             Årsmötet beslutade att: Godkänna policy om Värdegrund och mot Trakasserier och 

kränkande särbehandling 

 

§16. Förslag från styrelsen  

Inga förslag har inkommit 

§17. Avslutning 

Christina Wahrolin tackar för ett bra årsmöte och ett visat intresse 

Dag som ovan 

Mötesordförande   Mötessekreterare 

 

Christina Wahrolin  Lena Hübinette  

 

Justerare   Justerare 

 

Berit Karlsson                                         Emma Lindh 
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Protokoll fört vid Årsmötet Karlstads Reumatikerförening den 18/2–2026.  


Plats: Villmer Norra Kyrkogatan 4, 652 24 Karlstad 


§1. Mötets öppnande Vidar Sandell hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet för 


öppnat. 


§2. Parentation 


§3. Fråga om mötet har kallats i stadgeenlig tid och ordning 


Styrelsen frågade om kallelse skett i stadgeenlig tid och ordning 


Årsmötet beslutade att: Att godkänna kallelse till årsmötet 


§4. Fastställande av röstlängd 


Röstlängden fastställdes till 23 stycken 


§5. Fastställande av dag- och arbetsordning  


Årsmötet beslutade att: Att fastställa dagordningen 


§6. Val av mötespresidium 


a) Val av mötesordförande  


Valberedningen föreslog Christina Wahrolin till mötesordförande  


Årsmötet beslutade välja Christina Wahrolin till mötesordförande  


b) Val av mötessekreterare 


Valberedningen föreslog Lena Hübinette till mötessekreterare 


Årsmötet beslutade välja Lena Hübinette till mötessekreterare 


c) Val av protokolljusterare 


Valberedningen föreslog 


Årsmötet beslutade välja till protokolljusterare Berit Karlsson och Emma Lind 


Årsmötet beslutade välja Berit Karlsson och Emma Lind till rösträknare 


§7. Verksamhet-, ekonomi- och revisionsberättelse 2025 


Kassör Petra Andersson gick igenom ekonomin och revisionsberättelsen 


På grund av sjukdom har en styrelsemedlem Anette Linder, inte skrivit under 


verksamhetsberättelse och ekonomiberättelse. 


Årsmötet godkänner verksamhetsberättelse och ekonomiberättelse för 2025. 


Revisionsberättelsen läggs till handlingarna 


§8. Ansvarsfrihet för styrelsen 


Revisorerna föreslår årsmötet att ge styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året 2025. 


Årsmötet beslutade att: ge styrelsen ansvarsfrihet för året 2025 
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§9. Beslut om arvoden, reseersättningar, traktamente och riktlinjer för dessa 


Valberedningens förslag till Arvoden och övriga ersättningar 2026 i Karlstads 


Reumatikerförening.  


Arvode ska utgå med 150 kr per styrelsemöte och arbetsutskottsmöte för styrelseledamöter 


(revisorer och valberedning)   


Arvode ska utgå till medlemmar som tjänstgör på kontoret med telefon och kansli 


arbetsuppgifter med 300 kr per gång.   


Fasta arvoden skall utgå med 4000 kr till Ordförande   


Fasta arvoden skall utgå med 2000 kr till Vice ordförande  


Fasta arvoden skall utgå med 3000 kr till kassör om den också utför bokföringen. Om 


bokföring överlåtas eller hyras av någon annan utgår arvode till 500 kr.   


Arvode till reviderande revisorer/valberedning skall utgå med 500 kr per år   


Omkostnadsersättning utgår vid förrättning på styrelsens uppdrag mot uppvisande av kvitto.    


Förlorad arbetsförtjänst utgår efter styrelsebeslut. Den skall vara styrkt av arbetsgivare.  


Reseersättning utgår med den skattefria ersättning f.n. 25,00 kr/mil och bil.  Samåkning bör 


utnyttjas. Övriga kostnader för resor utgår för billigaste färdsätt mot uppvisande av kvitto. 


Ersättning utgår ej för bilresor inom Karlstads tätort.   


Traktamenten ska inte utgå, utan ersättas med faktiska kostnader mot uppvisande av kvitto.  


Årsmötet beslutade att: Godkänna arvoden, reseersättningar, traktamente och riktlinjer 


 


§10. Beslut om verksamhetsplan och budget för 2026 


Verksamhetsplan och budget för det kommande 2026 


Årsmötet beslutade att: Godkänna verksamhetsplan och budget för 2026 


§11. Beslut om antal ledamöter och eventuella ersättare i styrelsen 


Valberedningen föreslog att antal ledamöter i styrelsen det kommande året ska vara 7 stycken 


Årsmötet beslutade att: fastställa antalet ledamöter till 7 stycken 


§12. Val 


a) Val av ordförande 


Valberedningen föreslog omval på Vidar Sandell som ordförande på 2 år 


Årsmötet valde Vidar Sandell till ordförande på 2 år 


 


b) Val av ledamöter 1 år 


Valberedningen föreslog omval Kid Andersson på 1 år 


Årsmötet valde Kid Andersson på 1 år 
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c) Val av ledamöter 2 år 


Valberedningen förslog omval på Helena Setterberg och Pia Elfstedt på 2 år 


Årsmötet valde Helena Setterberg och Pia Elfstedt på 2 år  


 


d) Kvarstående ledamöter 1 år 


Petra Andersson Kassör 


Karin Berggren Viceordförande   


Lena Hübinette ledamot 


 


e) Revisorer 


Valberedningen föreslog omval på Tordis Torseth och Agneta Jonsson på 1 år  


Årsmötet valde omval på Tordis Torseth och Agneta Jonsson på 1 år   


 


f) Ombud och lika många ersättare till Reumatikerdistriktets årsmöte  


Valberedningen föreslog att utse följande personer till ordinarie ombud till 


Reumatikerdistriktet 2026 för 1 år:  


Karin Berggren, Petra Andersson, Helena Setterberg, Pia Elfstedt, Lena 


Hübinette och Kid Andersson 


Årsmöte beslutade att välja: Enligt valberedningen förslag 


  


Valberedningens förslag till ombudsersättare till Reumatikerdistriktet 2026 för 1 år: 


Agneta jonsson, Agneta Andersson, Mona Andersson, Monica Jonsén, Lena 


Palin och Berit Karlsson 


Årsmötet beslutade att välja: Enligt valberedning förslag 


 


g) Övriga uppdrag som årsmötet kan välja i den mån detta inte delegeras till styrelsen 


 


h) Till valberedning på ett år utses styrelsen på uppdrag av årsmöte att vara valberedning 


§13. Motioner 


En motion har blivit inskickad till distriktsstyrelsen Reumatikerdistriktet Värmland från 


föreningen 19.01.2026. Styrelsen ber åsrmöte styrka motionen  


Reumatikerdistriktet driver påverkan i frågor om rehabilitering och habilitering 


Förslag till beslut (yrkanden) 


-Att årsmötet i Reumatikerdistriktet Värmland godkänner motionen i sin helhet. 


-Att distriktsstyrelsen får i uppdrag att arbeta för ett förslag tas fram om att bygga ett nytt 


rehabiliteringscenter med möjlighet till bassängträning med fysioterapeuter inom 


slutenvården i Region Värmland. 


 


Årsmötet yrkade bifall att stärka motionen. 
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§14. Anta reumatikerförbundets stadgar reviderad 2025 


Stadgarna godtogs av årsmötet 


 


§15. Beslut om att anta Reumatikerförbundets policy om Värdegrund och mot 


Trakasserier &   kränkande särbehandling. 


             Årsmötet beslutade att: Godkänna policy om Värdegrund och mot Trakasserier och 


kränkande särbehandling 


 


§16. Förslag från styrelsen  


Inga förslag har inkommit 


§17. Avslutning 


Christina Wahrolin tackar för ett bra årsmöte och ett visat intresse 


Dag som ovan 


Mötesordförande   Mötessekreterare 


 


Christina Wahrolin  Lena Hübinette  


 


Justerare   Justerare 


 


Berit Karlsson                                         Emma Lindh 
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